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Estimado/a Pai/Mae/Tutor:

As criancgas precisam de refeicGes saudaveis para aprender. O Mineola UFSD oferece alimentagdo saudavel todos os dias
letivos. O USDA anunciou que esté estendendo refei¢des gratuitas para todos os alunos para o ano letivo de 2022-23.
Caso este beneficio termine inesperadamente, os precos do café da manhd séo $ 1,50 nas escolas primarias e $ 1,80 no MS
e HS; os precos do almoco sédo $ 2,10 nas escolas primérias e $ 2,30 nas escolas de ensino fundamental e médio. Seus
filhos podem ter direito a refeices gratuitas ou a precos reduzidos. A partir de 1° de julho de 2019, os alunos no estado de
Nova York que forem aprovados para refeicGes a preco reduzido receberdo café da manh& e almogo sem custo. Os seus
filhos podem estar qualificados a receber refei¢Ges gratuitas ou refeicdes a prego reduzido.

1. Preciso preencher uma solicitacdo para cada crianca? N&o. Preencha o formuléario de solicitacdo para pedir
refeicGes gratuitas ou a preco reduzido. Use um Formulério de Solicitagdo de Refei¢bes Escolares Gratuitas e a
Preco Reduzido para todos os estudantes na sua casa. Ndo podemos aprovar os formuléarios de solicitacdo
incompletos; portanto, ndo deixe de fornecer todas as informacdes exigidas. Entregue o formulario de solicitacdo
preenchido para: Lori Baker, District Treasurer, Mineola UFSD, 2400 Jericho Tpke, Garden City Park, NY
11040.

2. Quem pode receber refeices gratuitas? Todas as criancas de familias que recebam Food Stamps (cupons para
aquisicdo de alimentos), auxilio do Programa de Distribuicdo de Alimentos em Reservas Indigenas ou TANF,
podem receber refei¢cbes gratuitas independentemente da sua renda. Também os seus filhos podem receber refeicGes
gratuitas se a sua renda total estiver dentro dos limites estipulados pelas Diretrizes Federais sobre Renda (Federal
Income Guidelines).

3. Os filhos de criacdo (foster) podem receber as refeicbes gratuitas? Sim, os filhos de criacdo que estdo sob a
responsabilidade legal de uma agéncia de criagdo ou do tribunal, sdo elegiveis a receber as refeicBes gratuitas.
Qualquer filho de criacdo na casa € elegivel para receber refei¢cBes gratuitas, independentemente da renda.

4. As criancas sem-teto, fugitivas e migrantes podem receber refei¢cGes gratuitas? Sim, as criancas que satisfazem a
definicdo de sem-teto, fugitivas, ou migrantes qualificam a receber as refei¢des gratuitas. Se o/a senhor/a ainda nédo foi
informado/a que os seus filhos véo receber as refei¢des gratuitas, por favor ligue para ou e-mail Catherine Fishman,
Ligacédo de criangas sem-teto, em 516-237-2040 para ver se qualificarem.

5. Quem pode receber refeicdes a preco reduzido? Os seus filhos podem receber as refeices a prego reduzido se a sua renda estiver
dentro dos limites para “preco reduzido” da Tabela Federal de Renda (Federal Income Chart), exibida neste formulério de
solicitagdo.

6. Devo preencher um formulario de solicitacio se recebi uma carta neste ano letivo informando que os meus filhos foram
aprovados para receber as refeigBes gratuitas ou a prego reduzido? Por favor, leia com atencdo a carta que o/a senhor/a recebeu
e siga as instrucdes. Ligue para a escola 0 amim em 516-237-2067 se tiver duvidas.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

O formulério de solicitacdo do/a meu/minha filho/a foi aprovado no ano passado. Preciso de preencher outro? Sim. O
formulério de solicitacdo do/a seu/sua filho/a s6 serve para esse ano letivo e para os primeiros dias deste ano letivo. O/A senhor/a
deve entregar um novo formulario de solicitacdo, a menos que a escola Ihe informou que o/a seu/sua filho/a é elegivel para 0 novo
ano escolar.

Recebo WIC. Os meus filhos podem receber as refeicdes gratuitas? E possivel que as criancas de familias que participam do
WIC possam estar qualificadas a receber as refeicdes gratuitas ou a preco reduzido. Por favor, preencha um formulario de solicitagéo.

As informacbes fornecidas por mim serdo averiguadas? Sim, e podemos pedir que o/a senhor/a entregue
documentos por escrito que comprovam as informac@es fornecidas.

Se ndo me qualificar agora, posso apresentar outro formulario de solicita¢cdo no futuro? Sim. O/A senhor/a pode
fazer outro formulério de solicitacdo a qualquer momento durante o ano letivo. Por exemplo, as criangas com
pai/méae/tutor que fica desempregado/a podem tornar-se elegiveis para as refeicdes gratuitas e reduzidas se a renda
cair abaixo do limite de renda.

E se eu discordar da decisdo da escola sobre o meu formulario de solicitacdo? O/A senhor/a deve falar com os
funcionarios da escola. Também pode solicitar uma audiéncia em ligar para ou por escrito para: Andrew Casale, Asst.
Superintendent Business & Operations, Mineola UFSD, 2400 Jericho Tpke, Garden City Park, NY 11040, 516-237-
2050.

Posso solicitar o beneficio mesmo que alguém da minha familia ndo seja cidadao dos EUA? Sim. O/A senhor/a
ou o/s seul/s filho/s ndo precisam ser cidaddos dos EUA para se qualificarem a receber as refeigdes gratuitas ou a preco
reduzido.

Quem devo incluir como membro da minha familia? O/A senhor/a deve incluir todas as pessoas que moram na
sua casa, sejam elas parentes ou ndo (tais como avos, outros parentes, ou amigos), as quais compartilham renda e
despesas. O/A senhor/a deve incluir a si mesmo/a e a todas as criangas que moram com o/a senhor/a. Se o/a senhor/a
mora com outras pessoas que sdo economicamente independentes (por exemplo, as pessoas que o/a senhor/a nao
ajuda, que ndo compartilham de renda com o/a senhor/a ou os seus filhos, e que pagam uma parte pro rata de
despesas), ndo deve inclui-los.

E se a minha renda ndo for sempre a mesma? Indique a quantia que recebe normalmente. Por exemplo: se o/a
senhor/a normalmente recebe  US $1,000 por més, mas ndo trabalhou alguns dias no més passado e recebeu apenas
US $900, indique que recebe US $1,000 por més. Se o/a senhor/a recebe hora extra normalmente, inclua a quantia; se
o/a senhor/a so recebe hora extra ocasionalmente, ndo inclua a quantia.

Estamos nas forcas armadas. Devemos incluir a nossa ajuda de custo habitacional como renda? Se o/a senhor/a
recebe um subsidio de alojamento off-base ele deve ser incluido como renda. No tanto, se a sua moradia é parte da
Iniciativa de Privatizagdo de Moradias Militares (Military Housing Privatization Initiative), ndo inclua a ajuda de
custo habitacional como renda.

A minha esposa é implantada numa zona de combate. E o seu pagamento de combate contado como renda?
N&o; se o pagamento de combate é recebido além do salario bésico dela por causa da sua implantacdo e ndo foi
recebido antes que ela foi implantada, o pagamento de combate ndo é contado como renda. Entre em contato com a
sua escola para mais informagdes.

A minha familia precisa de mais ajuda. Existem outros programas que poderiamos solicitar? Para saber como
solicitar Food Stamps ou outros auxilios de assisténcia, entre em contato com o departamento de assisténcia local ou
ligue para 1-800-342-30009.

The mission of the Mineola Union Free School District is to inspire each student to be a life-long learner, pursue excellence, exhibit

strength of character and contribute positively to a global society.



2022-2023 DIRETRIZES SOBRE RENDAS ELEGIVEIS PARA REFEICOES
GRATUITAS E APRECO REDUZIDO OU O LEITE GRATUITO
TABELA DE RENDAS ELEGIVEIS A PRECO REDUZIDO

FanT1i(I);aS|ize Annual Monthly Twice per Month Every Two Weeks Weekly

1 $ 25,142 $2,096 $1,048 $ 967 $ 484

2 $ 33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $ 652

3 $ 42,606 $ 3,551 $1,776 $1,639 $820

4 $ 51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988

5 $ 60,070 $ 5,006 $2,503 $2,311 $ 1,156

6 $ 68,802 $5,734 $ 2,867 $ 2,647 $1,324

7 $ 77,534 $ 6,462 $ 3,231 $2,983 $1,492

8 $ 86,266 $7,189 $ 3,595 $3,318 $ 1,659

*Each add’l person add $8,732 $728 $ 364 $ 336 $ 168

Como solicitar: Para receber as refei¢fes gratuitas ou a prego reduzido para os seus filhos o/a senhor/a pode apresentar
uma carta de Certificacdo Direto recebida do Departamento de Assisténcia Temporaria e de Deficiéncia de NYS, OU
cuidadosamente preencher um formulario de solicitacdo para a sua casa e entrega-lo ao departamento designado. Se o/a
senhor/a agora recebe food stamps (cupons para aquisi¢do de alimentos), Assisténcia Temporaria para Familias Carentes
(TANF) para quaisquer criangas, ou participar do Programa de Distribuicdo de Alimentos em Reservas Indigenas
(FDPIR), a solicitacdo deve incluir os nomes das criangas, 0 nimero de processo Food Stamp, TANF ou FDPIR da
familia, e a assinatura dum adulto da familia. Todas as criangas devem ser indicadas no mesmo formulério. Se o/a
senhor/a ndo inclui o nimero de processo Food Stamp, TANF ou FDPIR para todas as criangas para as quais o/a senhor/a
esta solicitando, o formulario deve incluir os nomes de todos na casa, a renda de cada membro da familia, quantas vezes
esta renda é recebida e de onde vem. Deve incluir a assinatura dum adulto da familia e os quatro ultimos digitos do
namero de seguranca social desse adulto, ou deve marcar a caixa se 0 adulto ndo tem um nimero de seguranga social. Um
formuléario de solicitacdo que ndo estd completo ndo pode ser aprovado. Entre em contato com o seu Departamento de
Servigos Sociais local para o seu nimero do processo food stamp ou TANF ou preencha a seccdo de rendimento do
formulario.

Para informar as mudancas: Os seus beneficios aprovados ao momento da aplicagdo estdo em vigor para o ano letivo
inteiro. Ja ndo precisa informar das mudan¢as dum aumento da renda ou duma diminui¢do do nimero de membros em
casa, ou se o/a senhor/a ja ndo recebe food stamps.

Exclusdes de renda: O valor de todos os cuidados infantis fornecidos ou ordenados, ou qualquer quantia recebida como
pagamento de cuidados infantis ou do reembolso dos custos de esses cuidados sob o Fundo de Desenvolvimento de
Assisténcia a Crianca (Block Grant) ndo devem ser considerados como renda para este programa.

Declaracdo de ndo-discriminacdo: Isto explica o que fazer se o/a senhor/a acha que foi tratado/a injustamente. De
acordo com a legislagdo Federal e a politica do Departamento de Agricultura dos EUA, esta instituicdo estd proibida de
discriminar com base em raca, cor, nacionalidade, sexo, idade ou deficiéncia. Para apresentar uma queixa de
discriminag&o, escreva para: USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC
20250-9410 ou ligue para (202) 720-5964. O USDA é um provedor e empregador de igualdade em oportunidades.

Servico de refeices a criancas com deficiéncias: Os regulamentos federais exigem que as escolas e instituicdes sirvam
as refeicfes sem nenhum custo extra para criangas com uma deficiéncia que pode restringir a sua dieta. Um estudante com
deficiéncia é definida em 7CFR Parte 15b.3 dos regulamentos federais, como alguém que tem uma deficiéncia fisica ou
mental que limita substancialmente uma ou mais atividades principais da vida. As atividades principais da vida s&o
definidas para incluir fungdes como cuidar de si mesmo, a execucdo de tarefas manuais, andar, ver, ouvir, falar, respirar,
aprender e trabalhar. O/A senhor/a deve solicitar as refei¢Oes especiais da escola e proporcionar a escola com um atestado
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médico dum médico. Se o/a senhor/a cré que o/a seu/sua filho/a precisa de substituicdes por causa duma deficiéncia, favor
entrar em contato conosco para obter mais informacgdes, como h& informagdes especificas que o atestado médico deve
conter.

A confidencialidade: O Departamento de Agricultura dos EUA aprovou o comunicado dos nomes e do estado de
elegibilidade de estudantes, sem o consentimento dum/a pai/mae/tutor, para as pessoas diretamente relacionadas com a
administracdo ou a execucdo de programas federais de educacdo, tais como Titulo | e a Avaliacdo Nacional do Progresso
Educacional ( NAEP), os quais sdo programas do Departamento de Educacdo dos EUA utilizados para determinar as areas
tais como a alocacgdo de fundos para as escolas, para avaliar a situagdo socioecondmica da area da escola, e para avaliar o
progresso educacional. As informacdes também podem ser comunicadas para programas de salde do Estado ou
programas de educacdo do Estado administrados pela agéncia estadual ou agéncia local de ensino, desde que a agéncia de
ensino local ou estadual administra o programa, e programas de nutricdo local, estadual ou federal similares ao Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar. Além disso, todas as informacdes contidas no formulario de solicitacdo de refeicdes
escolares gratuitas e a preco reduzido podem ser comunicadas para as pessoas diretamente relacionadas com a
administracdo ou a execucdo de programas autorizados sob a Lei Nacional de Alimentacdo Escolar (NSLA) ou a Lei de
Nutrigdo Infantil (CNA), incluindo os Programas Nacionais de Almogo e de Café de Manh&, o Programa Especial de
Leite, o Programa de Alimentacdo de Criangas e Adultos, o Programa de Alimentacdo do Verdo e o Programa Especial
de Nutricdo Suplementar para Mulheres, Infantes e Criangas (WIC); o Controlador Geral dos Estados Unidos para fins de
contabilidade, e oficiais da lei federais, estaduais ou municipais a investigar violagdo alegada dos programas sob a NSLA
ou CNA.

A divulgagdo de informagdes de elegibilidade ndo especificamente autorizada pelo NSLA requer um consentimento por
escrito do pai/mée/tutor. Vamos informar o/a senhor/a quando a sua solicitacdo é aprovada ou negada.

Atenciosamente,

Andrew Casale
Assistant Superintendent for Business & Operations

USDA Nondiscrimination Statement

In accordance with federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, this
institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex (including gender identity and sexual
orientation), disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity.

Program information may be made available in languages other than English. Persons with disabilities who require alternative means
of communication to obtain program information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language), should contact the
responsible state or local agency that administers the program or USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600 (voice and TTY) or
contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339.

To file a program discrimination complaint, a Complainant should complete a Form AD-3027, USDA Program Discrimination
Complaint Form which can be obtained online at: https://www.usda.gov, from any USDA office, by calling (866) 632-9992, or by
writing a letter addressed to USDA. The letter must contain the complainant’s name, address, telephone number, and a written
description of the alleged discriminatory action in sufficient detail to inform the Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR) about the
nature and date of an alleged civil rights violation. The completed AD-3027 form or letter must be submitted to USDA by:

Q) mail: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-

9410;
2) fax: (202) 690-7442; or
3) email: program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.
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